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O ERGATHLON by HMC SPORTS tem como objetivo promover a pratica
desportiva em equipa, estimulando o espirito de cooperacdo, superacdo e
desafio fisico em formato de tripla.

O evento realizar-se-a4 no dia 13 de junho, nas instalacdes do HMC Sports
Canedo, entre as 14h00 e as 19h00.

A organizacdo reserva-se o direito de ajustar horarios, heats ou componentes
operacionais do evento sempre que necessario para garantir o bom
funcionamento da competicao.

A prova realiza-se exclusivamente em formato de tripla.
Nenhum participante podera competir individualmente ou a pares.

Serdo permitidas as seguintes categorias:

« Tripla Feminina

« Tripla Masculina

« Tripla Mista (2 masculinos + 1 feminino ou 2 femininos + 1 masculino)
N&o existirao divisdes por escaldes etarios.

« Todos os participantes deverdo ter, no minimo, 18 anos a data do evento.

« As inscricdes encontram-se abertas a socios e ndo socios do HMC Sports.

« Ao efetuar a inscricdo, os participantes declaram encontrar-se em condicdes
fisicas e psicolégicas adequadas a pratica desportiva e a participagdo numa
competicdo desta natureza.

O objetivo da prova sera completar, no menor tempo possivel:
+ 10 km Ski Erg

+ 10 km Row Erg

+ 20 km Bike Erg
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« A prova inicia-se com os ergometros totalmente parados.
+ Os elementos da equipa podem estar posicionados nos respetivos
ergdmetros no momento da partida.

CondicGes de arranque:
« No Ski Erg e Row Erg, as pegas deverdo permanecer nos respetivos apoios;
« Na Bike Erg, os pedais deverdo estar imoveis.

Funcionamento da Prova

« Os trés ergdmetros podem funcionar em simultaneo.

« As trocas entre atletas sdo livres e podem ocorrer a qualquer momento da
prova.

+ Apenas um atleta pode estar em esforco em cada ergémetro de cada vez.

« As trocas deverdo ocorrer em seguranca e sem interferir com outras
equipas.

« E permitida a alteracdo dos “dampers” durante a prova.

Término da Prova

A prova termina:

« quando a equipa completa integralmente as distancias definidas nos trés
ergometros; ou

« quando é atingido o time-cap de 60 minutos.

« O tempo final sera registado quando a equipa concluir integralmente o
ultimo ergémetro.

« Caso a equipa ndo complete a totalidade da prova dentro do tempo limite de
60 minutos, sera aplicado o seguinte critério:

Tempo final = 60 minutos + distancia total em falta nos trés ergémetros. (Ex:
60’ +1522m)

A distancia em falta correspondera a soma total dos metros ndo concluidos
em:

« Ski Erg

* Row Erg

+ Bike Erg

« As equipas que completem a totalidade da prova dentro do tempo limite
serdo classificadas por ordem crescente de tempo final.

« As equipas que nao completem a prova dentro dos 60 minutos serdo
classificadas pela menor distancia em falta.

Exemplo:

« Equipa A: 60’ + 1500 m em falta

« Equipa B: 60’ + 1750 m em falta

Neste caso, a Equipa A ficara melhor classificada.

Critério de Desempate

« Equipas que terminem o Ergathlon dentro do tempo limite:

1. Fica melhor classificada a equipa com menor tempo na Bike Erg;
2. Mantendo-se o empate, considera-se o tempo do Ski Erg

3. Mantendo-se o empate, considera-se o tempo do Row erg

« Equipas que ndo terminem o Ergathlon dentro do tempo limite de 60
minutos:

1. Fica melhor classificada a equipa com menor distancia em falta na Bike Erg;
2. Mantendo-se o empate, considera-se a menor distancia em falta no Row Erg;
3. Persistindo o empate, considera-se a menor distancia em falta no Ski Erg.
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10. MATERIAL E « Cada participante é responsavel por utilizar vestuario e calcado adequados a
SEGURANCA pratica desportiva.
« Recomenda-se que cada atleta assegure a sua propria hidratacao.
» Todo o material disponibilizado pela organizacdo devera ser utilizado de
acordo com as indica¢des dos juizes e staff.

Conduta Desportiva

A organizacdo poderad aplicar penalizacdes ou proceder a desclassificacdo de
equipas em situacdes de:

« comportamento antidesportivo;

« incumprimento do regulamento;

« condutas que coloquem em risco participantes, staff ou publico;

« utilizacdo inadequada ou perigosa do equipamento.

Qualquer dano provocado por utilizacdo negligente do material podera ser
imputado ao participante ou equipa responsavel.

11. INSCRICOES E « As inscricoes sdo pessoais e, por defeito, nao transferiveis.

ALTERAGCOES « Alinscricdo apenas sera considerada valida apos confirmacdo de pagamento
(aplicavel a “ndo socios”).
« O valor da inscricdo é gratuito para socios e de 7,50€ para ndo socios (valor
por participante nao sécio, convertivel em crédito para inscricdes no hmc
sports piscinas municipais de santa maria da feira).
« Este valor ndo é reembolsavel, exceto em situacoes de cancelamento do
evento por decisdo da organizacdo.

Alteracoes de Equipas

A organizacdo podera aceitar, excecionalmente:

« alteracado de nomes;

« substituicdo de elementos da equipa.

Todas as alteragdes estdo sujeitas a aprovacao da organizacao;

Apos a publicacdo oficial das heats/start lists, ndo serdo aceites quaisquer
alteracoes.

14. CLASSIFICACAO Havera classificacdo geral para:
+1°,2° e 3° lugar — Equipas Femininas
+1°,2° e 3° lugar — Equipas Masculinas
+1°,2° e 3° lugar — Equipas Mistas

15. CASOS OMISSOS Qualquer situacdo ndo prevista neste regulamento sera analisada e decidida
pela organizacdo do HMC Sports.
Todas as decisdes da organizacgdo sao finais e inapelaveis.
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